
 

Dr. RUGGERO BUONOCORE – BIOLOGO NUTRIZIONISTA 
CLINICO E SPORTIVO 

 
PROGRAMMI PERSONALIZZATI PER: 

� DIMAGRIMENTO e ALIMENTAZIONE SPORTIVA; 
� ALIMENTAZIONE  TERAPEUTICA/PREVENTIVA PER DIABETE; 
� IPERCOLESTEROLEMIA; 
� IPERTRIGLICERIDEMIA; 
� CELIACHIA e INTOLLERANZE ALIMENTARI; 
� OBESITA’; 
� IPERTENSIONE; 
� ESTETICA; 
� GRAVIDANZA e ALLATTAMENTO; 
� ALIMENTAZIONE INFANTILE e PREVENZIONE OBESITA’. 

 
RICEVE SU APPUNTAMENTO. VISITA DOMICILIARE PER PARTICOLARI 
NECESSITA’.  
CEL. 340/3284928 
SCONTO SPECIALE SOCI C.R.A. BANCA DI PIACENZA!!! 

VUOI MIGLIORARE LA TUA SALUTE? 

VUOI DIMAGRIRE IN MANIERA SANA E CONTROLLATA SENZA 

RINUNCIARE AL GUSTO? 

VORRESTI OTTIMIZZARE AL MASSIMO I TUOI SFORZI IN 

PALESTRA MIGLIORANDOLI CON UN’ALIMENTAZIONE 

EQUILIBRATA E MIRATA? 


